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Sprawdzono trafno$¢ teoretyczng Kwestionariusza radzenia sobie w sytuacjach stre-
sowych (CISS) ze szczegdlnym uwzglednieniem trafnoSci skali stylu skoncentrowa-
nego na unikaniu (SSU). 141 studentéw (76 kobiet, 65 mezczyzn) w wieku 19-26 lat,
wypehnito: kwestionariusz CISS, Skale Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES),
Pure Procrastination Scale (PPS) oraz Kwestionariusz spedzania wolnego czasu
(KWC). Badanie trafno$ci metoda analiz: macierzy korelacji, czynnikowej oraz struk-
tury wewnetrznej testu, dostarczylo argumentéw §wiadczacych na korzys¢ trafnosci
teoretycznej, zarowno skali SSU jak i calego kwestionariusza. Stwierdzono roznice
w zakresie kierunku zwigzku miedzy poczuciem wilasnej skutecznosci (GSES) i po-
szukiwaniem kontaktow towarzyskich (PKT) w zalezno$ci od pici badanych. Im
wyzsze poczucie wilasnej skutecznosci miaty kobiety, tym chetniej angazowatly sie¢
w poszukiwanie kontaktow towarzyskich. Wspodltzaleznos¢ ta wykazata ujemny kie-
runek w grupie me¢zczyzn. Uwzgledniajac uzyskane dane oraz wyniki badan zagra-
nicznych (Endler, Parker, 1990b, 1994; Cosway, Endler, Sadler, Deary, 2000), suge-
ruje si¢ rozwazenie wprowadzenia w polskiej wersji kwestionariusza zréznicowania
norm stenowych dla pici.

Wprowadzenie teoretyczne

Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS; Endler, Parker, 1990a)
jest najczesciej stosowanym W Polsce testem stuzacym do diagnozy sposobéw radzenia sobie
ze stresem (Heszen, 2013). Krajowej adaptacji narzedzia dokonat Szczepaniak, Strelau

i Wrze$niewski w 1996 r. Zaro6wno polska, jak i oryginalna wersja kwestionariusza, charakte-

! Raport z badania zostat napisany na podstawie pracy magisterskiej pt. ,, Trafno$é teoretyczna
Kwestionariusza radzenia sobie w sytuacjach stresowych CISS ze szczegdlnym uwzglednie-
niem trafno$ci teoretycznej skali stylu skoncentrowanego na unikaniu”, napisanej
w Szkole Wyzszej Psychologii Spofecznej pod kierunkiem prof. dr hab. Elzbiety Hornowskie]
i recenzowanej przez dr. Tomasza Czuba.
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ryzuja si¢ dobrymi wilasciwosciami psychometrycznymi i rekomendowane sa jako trafne
I rzetelne narzedzia do pomiaru stylow radzenia sobie ze stresem (Strelau, Jaworowska,
Wrzeéniewski, Szczepaniak, 2005).

Rzetelnos¢ polskiej wersji testu okreslano badaniem stabilnosci bezwzgledne;j
oraz zgodnosci wewngetrznej skal. Stabilno$¢ bezwzgledng skal ustalano na podstawie badan
przeprowadzonych w grupie 98 uczniow klas licealnych. Badani wypehiali kwestionariusz
dwukrotnie — w odstepie 2—3 tygodni. Wspotczynniki korelacji migdzy pomiarami wyniosty
dla skal: stylu skoncentrowanego na zadaniu (SSZ) r = 0,75, stylu skoncentrowanego na emo-
cjach (SSE) r = 0,78, stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU) r = 0,80, dla podskal: anga-
zowania si¢ w czynnosci zastgpcze (ACZ) r = 0,79 i poszukiwania kontaktow towarzyskich
(PKT) r=0,73.

Zgodnos¢ wewnetrzna skal CISS oceniona zostala w badaniu, w ktorym wzigty udziat
trzy grupy osob: 316 studentow, 252 mezczyzn po zawale serca oraz 1006 uczniéw ze szkot
srednich 1 zawodowych. Obliczenia przeprowadzono oddzielnie dla kazdej z grup. Dla skal
SSZ i SSE otrzymano wartos$ci wspotczynnika a-Cronbacha w granicach od 0,82 do 0,88,
natomiast dla skali SSU warto$ci wahaty sie¢ od 0,74 do 0,78. Podskala PKT w dwoch gru-
pach wykazata rzetelno$§¢ ponizej 0,7 (co mozna tlumaczyé malg liczbg pozycji
w podskali). Autorzy badania wskazujg, ze mimo iz wspotczynniki zgodnos$ci wewn¢trznej
poszczegolnych skal sg nieco nizsze niz W wersji oryginalnej (srednio o 0,05), nalezy je uznaé
za zadowalajgce (Strelau, Jaworowska, Wrzesniewski, Szczepaniak, 2005).

Badania polskiej wersji CISS obejmowaly czynnikowy, kryterialny oraz teoretyczny
aspekt trafhosci. Szczegodlnie obszerne badania poswigcono trafnosci teoretycznej. W tym
celu autorzy polskiej adaptacji zbadali zwigzki CISS z narzedziami shuzagcymi do pomiaru
cech osobowosci, temperamentu, Igku, inteligencji, inteligencji  emocjonalnej
oraz kompetencji spotecznych (Szczepaniak, Strelau, Wrzesniewski, 1996; Strelau, Jaworow-
ska, Wrzesniewski, Szczepaniak, 2005). Szeroko zakrojone badania pozwolity
na zarekomendowanie polskiej adaptacji kwestionariusza, jako narzg¢dzia charakteryzujacego
si¢ satysfakcjonujaca trafnosciag (Strelau i in., 2005).

W celu ustalenia, do jakiego stopnia pozycje polskiej wersji testu sg rownowazne
z wersjg oryginalna, Szczepaniak, Strelau i Wrze$niewski (1996) dokonali charakterystyki
psychometrycznej pozycji. Przyjeto sze$é kryteriow oceny: moc dyskryminacyjng, korelacje
ze skalami, wielko$¢ tadunku czynnikowego, wierno$¢ tlumaczenia, zgodnos$¢ ekspertow
i aprobat¢ spoteczna. Badania wykazaly, ze pig¢ pozycji kwestionariusza nie spetnia
co najmniej dwoch z kryteriow. Sa to pozycje nr: 39 (SSZ), 45 (SSE) oraz trzy itemy skali
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SSU - 3, 32 i 35.Wyeliminowanie pozycji niespetniajacych zalozonych warunkéw nie wpty-
neto na poprawe wilasnosci psychometrycznych kwestionariusza, wobec czego pozostawiono
oryginalng liczb¢ itemow (Szczepaniak i in., 1996).

Nalezy podkresli¢, ze charakterystyki psychometryczne polskiej i oryginalnej wersji
kwestionariusza sg porownywalne. Krajowa adaptacja charakteryzuje si¢ wysoka rzetelnoscia
oraz satysfakcjonujaca trafnoScig kryterialng i teoretyczng. W ramach udoskonalenia narze-
dzia autorzy polskiej adaptacji proponuja, aby dazy¢ do modyfikacji lub zmiany pozycji wy-
magajacych poprawy wilasnosci psychometrycznych — zwlaszcza trzech pozycji skali SSU
(Szczepaniak, Strelau, Wrzesniewski, 1996).

Celem prezentowanych badan wtasnych byto sprawdzenie trafnosci teoretycznej kwe-
stionariusza CISS. W celu pomiaru zbieznego aspektu trafnosci testu podjeto si¢ zbadania
zwigzkow migdzy stylami radzenia sobie ze stresem a poczuciem wiasnej skutecznosei (mie-
rzonym Skalg Uogdlnionej Wlasnej Skutecznosci, GSES) i prokrastynacjg (mierzong Pure
Procrastination Scale, PPS). Uwzgledniajac sugestic autorow polskiej adaptacji testu,
w szczegdlnosci koncentrowano si¢ na trafnosci teoretycznej skali stylu skoncentrowanego na
unikaniu (SSU). Zadaniem byta rowniez poprawa psychometrycznych wiasnosci skali SSU,
poprzez uzupehienie zestawu pozycji testowych nalezacych do skali. W tym celu skonstruo-
wano Kwestionariusz spedzania wolnego czasu (SWC) obejmujacy czynnosci zastepceze, kto-
re nie zostaty ujete na skali SSU.

Zjawisko prokrastynacji? polega na tym, ze jednostka zwleka z podjeciem zamierzo-
nego dziatania, mimo iz spodziewa si¢, ze z tego powodu znajdzie si¢ w gorszej sytuacji
(Steel, 2007). Istnienie zwigzkoOw miedzy prokrastynacja a stylami radzenia sobie
ze stresem stwierdzili Flett, Blankstein i Martin (1995). Otrzymane przez badaczy wyniki
potwierdzily istnienie negatywnego zwigzku miedzy prokrastynacjg a zadaniowym stylem
radzenia sobie ze stresem. Flett i in. wykazali réwniez, ze osoby, ktore zwlekaja
z wykonywaniem zadan, czg¢$ciej angazuja si¢ w emocjonalny styl radzenia sobie, a takze
stosujg unikanie w formie angazowania si¢ w czynno$ci zastepcze. Na tej podstawie

w badaniach wiasnych przyjeto, ze prokrastynacja koreluje negatywnie ze stylem skoncen-

?Prokrastynacja — z tac. procrastinare — ,.to put off till the morrow” (Klein, 1966), czyli ,,00-
ktada¢ na jutro”. Termin nie wystgpuje w stowniku jezyka polskiego, jednak zapozyczenie
jest powszechnie stosowane w mowie potocznej. Bioragc pod uwage, ze termin procrastina-
tion funkcjonuje w anglojezycznej literaturze naukowej, zdecydowano si¢ uzy¢é w pracy spo-
Iszczonej  formy  prokrastynacja.  Okreslenie  jest tu  stosowane zamiennie
z terminami: zwlekanie czy odwlekanie.
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trowanym na zadaniu (SSZ) oraz ze istnieje pozytywny zwigzek miedzy: prokrastynacja
a stylem  skoncentrowanym na  emocjach (SSE) oraz  prokrastynacja
I angazowaniem si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ).

Poczucie wlasnej skutecznosci® (self-efficacy) definiowane jest jako przekonanie
o tym, ze prowadzenie skutecznego dziatania w nowych, stresujacych i niejednoznacznych
sytuacjach jest mozliwe (Oles, 2003). Bandura (1991) wskazuje, iz przekonanie o wiasnej
skutecznos$ci wigze si¢ z mobilizacjg do dziatania, wkladanym w nie wysitkiem, wytrwato-
$cig, umiejetnoscig radzenia sobie z przeszkodami 1 porazkami. Spostrzegana wiasna skutecz-
nos¢ jest sprzezona zwrotnie z zaangazowaniem w dziatanie (Oles, 2003). Wobec przytoczo-
nych informacji uzasadnione jest oczekiwanie, ze przekonanie o wlasnej skutecznosci bgdzie
pozostawa¢ ~w  dodatnim  zwigzku z  zadaniowym = stylem radzenia  sobie
ze stresem (SSZ).

Poczucie wilasnej skutecznosci reguluje zaréwno zachowania unikowe jak i stan pobu-
dzenia zwigzany z Iekiem (Bandura, 1993). Badania nad rola Igku i przekonania
o wlasnej skutecznosci w modelu zachowan unikajacych wskazuja na to, iz poczucie wlasnej
skutecznosci jest lepszym predyktorem zachowania niz odczuwany przez osobe lek (Bandura,
1993). Na tej podstawie, w badaniach wilasnych przyjeto, ze radzenie sobie ze stresem
za pomocg stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU) bedzie negatywnie zwigzane
z przekonaniem o wilasnej skutecznosci.

W oparciu o teorie Bandury (1991, 1993, 2001) oraz wyniki badania Shikai, Uji,
Chen, Hiramura, Tanaka, Shono i Kitamura (2007) zalozono takze istnienic negatywnego
zwigzku miedzy przekonaniem o wiasnej skutecznosci a stylem radzenia sobie skoncentrowa-
nym na emocjach (SSE).

Konstrukcja Kwestionariusza spedzania wolnego czasu (SWC), obejmujacego czyn-
nosci zastepcze nieujete na skali SSU, pozwolita na przyjecie kolejnych dwoch hipotez wska-
zujacych na istnienie pozytywnych zwigzkéw miedzy: kwestionariuszem SWC a skalg skon-
centrowang na unikaniu (SSU) oraz kwestionariuszem SWC a angazowaniem si¢

W czynno$ci zastepcze (ACZ).

¥ Za Olesiem (2003) — sformutowanie poczucie stosowane jest tu zamiennie z okresleniem
przekonanie o wlasnej skutecznos$ci.
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Badania wlasne

Metoda

W badaniu wykorzystano: Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych
(CISS), Kwestionariusz spedzania wolnego czasu (SWC), Skale Uogdlnionej Wiasnej Sku-
tecznosci (GSES) oraz skale Pure Procrastination Scale (PPS)*.

Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS). CISS (Coping Inven-
tory for Stressful Situations) autorstwa Endlera i Parkera (1990a) stuzy do badania stylow
radzenia sobie ze stresem. Narzedzie sklada si¢ 48 stwierdzen dotyczacych emocji
1 zachowan ludzi na trudne, stresujgce sytuacje. Zadaniem osoby badanej jest okresli¢ przy
kazdym stwierdzeniu cze¢stotliwos¢, z jakg podejmuje dane dziatanie (lub odczuwa dany stan
czy emocj¢) na skali, gdzie 1 oznacza nigdy, a 5 - bardzo czesto. Otrzymane wyniki prezen-
towane sg na trzech skalach, okreslajacych style radzenia sobie ze stresem skoncentrowane
na: zadaniu (SSZ), emocjach (SSE) oraz unikaniu (SSU).

e Skala Styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ) okre$la radzenie sobie ze stresem po-
legajace na aktywnym podejmowaniu proby rozwigzania problemu. Osoby uzysku-
jace wysokie wyniki na skali, w sytuacjach stresowych daza do rozwigzania pro-
blemu poprzez probg zmiany swojej sytuacji lub poznawcze przeksztalcenia.

e Skala Styl skoncentrowany na emocjach (SSE) dotyczy radzenia sobie ze stresem
polegajacego na koncentracji na wiasnych, negatywnych przezyciach emocjonal-
nych, tj. napiecie, poczucie winy, przygnebienie czy ztos¢.

e Skala Styl skoncentrowany na unikaniu (SSU) okre$la radzenie sobie ze stresem po-
legajace na wystrzeganiu si¢ myslenia, przezywania emocji a takze doswiadczania
trudnych, stresujacych sytuacji. Moze przyjmowac dwie formy: poszukiwania kon-
taktow towarzyskich (podskala PKT) lub angazowania si¢ w czynnosci zastgpcze
(podskala ACZ), tj.: kupowanie, ogladanie filmow, sen czy objadanie sig.

Kazda ze skal skfada si¢ z 16 pozycji. Podskale ACZ i PKT licza kolejno: 8 i 5 pozycji. Kwe-
stionariusz  jest rekomendowany jako trafne 1 rzetelne narzedzie stuzace
do pomiaru stylow radzenia sobie ze stresem (Strelau, Jaworowska, Wrze$niewski, Szczepa-

niak, 2005) (dane o rzetelnosci i trafnosci testu podano we wprowadzeniu).

% Badanie zostato przeprowadzone z wykorzystaniem legalnych wersji wymienionych narze-
dzi. Na uzycie i przetlumaczenie Pure Procrastination Scale otrzymano zgode autora — Piersa
Steela.
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Kwestionariusz spedzania wolnego czasu (SWC) — narzedzie wlasne.” Narzedzie po-
wstalo na potrzeby prezentowanego badania. Celem konstrukcji byto stworzenie pozycji, kto-
re poszerzylyby skale stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU). Istota procedury byto
utworzenie itemow dotyczacych czynno$ci zastepczych, ktére nie zostaly uwzglednione
w kwestionariuszu CISS. W tym celu wygenerowano pule kilkunastu pozycji, ktore zostaty
poddane ewaluacji przez szesciu s¢dziow kompetentnych. Ich zadaniem bylo ocenienie
w zakresie od 0 do 2, ktore z zamieszczonych pozycji majg zasadnicze znaczenie dla testu,
a takze, w przypadku kilku z nich, wybranie najlepszego sformutowania pod wzgledem jezy-
kowym. Sedziowie kompetentni dysponowali definicja stylu skoncentrowanego
na unikaniu (SSU), przyktadowymi czynnosciami zastepczymi oraz informacja na temat celu
procedury, w ktorej biorg udzial. Krytertum doboru pozycji do ostatecznej wersji skali byta
suma rang, ktore uzyskaly poszczeg6lne itemy. Ostateczna wersja narzedzia obejmowala 6
pozycji, gdzie 3 z nich dotyczyly aktywnosci odbywajacych si¢ przez Internet, natomiast po-
zostale: grania w roznego rodzaju gry, uprawiania sportu oraz picia alkoholu
lub stosowania innych srodkow w celu poprawy samopoczucia. Poniewaz skala miata stano-
wi¢ rozszerzenie SSU, logicznym nastepstwem bylo przyjecie takiej samej instrukcji oraz
zakresu odpowiedzi jak w kwestionariuszu CISS.

Skala Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES). Skala jest polskg wersja testu Gene-
ralized Self-Efficacy Scale, opracowanego przez Schwarzera i Jerusalema w 1992 r. (Juczyn-
ski, 2009). Autorami polskiej wersji skali sg: Schwarzer, Jerusalem i Juczynski (Juczynski,
2009). GSES stuzy do pomiaru sity ogdlnego przekonania osoby do wilasnej skutecznosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Narzedzie sktada si¢ z 10 pozycji tworzacych jeden
czynnik. Zadaniem badanego jest zdecydowac, w jakim stopniu kazde ze stwierdzen go cha-
rakteryzuje. Oceny dokonuje si¢ na czterostopniowej skali (gdzie poszczegdlne punkty ozna-
czaja: 1 —nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej tak i 4 — tak). Suma uzyskanych punktow jest wskaz-
nikiem uogdlnionego poczucia wlasnej skutecznosci. Im wyzszy wynik uzyskata osoba bada-
na, tym wigksze jest jej poczucie wiasnej skutecznosci (Juczynski, 2009). Zgodnos¢ we-
wnetrzng skali oszacowano na podstawie badania, w ktorym wzielo udziat 174 oséb. Wspot-
czynnik a-Cronbacha wyniost 0,85. Spdjnosé skali weryfikowana w grupie 85 0sob 5 tygodni
pozniej (metoda test-retest) wyniosta 0,78. Wskazniki te sg podobne do uzyskanych w wersji

oryginalnej kwestionariusza (Juczynski, 2009).

® Pelna wersja narzedzia dostepna u autorki badania.
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Pure Procrastination Scale (PPS). Skala stuzy do pomiaru tendencji jednostki
do prokrastynacji. Narzedzie powstalo w wyniku analizy czynnikowej przeprowadzone;]
na zsumowanych pozycjach trzech kwestionariuszy shizacych do pomiaru prokrastynacji
(Adult Inventory of Procrastination, AIP; McCown, Johnson, 1989; Decisional Procrastina-
tion Questionnaire, DPQ; Mann, Burnett, Radford, Ford, 1997; General Procrastination Sca-
le, GPS; Lay, 1986). Otrzymano rozwigzanie trzyczynnikowe, w ktorym czynnik pierwszy,
drugi i trzeci wyjasniaty kolejno: 36%, 7% i 6% wariancji wynikéw. 12 pozycji sktadajgcych
si¢ na pierwszy czynnik, opisany przez Steela (2010) jako glowny czynnik prokrastynacji
(general procrastinating factor), utworzylo skale PPS. Wspotczynnik a-Cronbacha otrzyma-
ny dla wyekstrahowanej skali wyniost 0,92. TrafnosSci teoretyczng narzedzia oceniono na
podstawie analizy macierzy korelacji skali z: Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener,
Emmons, Larsen, Griffin, 1985), Susceptibility to Temptation Scale (STS; Steel, 2002) oraz
Irrational Procrastination Scale (IPS; Steel, 2002). Nastepniec porownano otrzymane dane ze
wspolczynnikami korelacji wymienionych narzedzi z kwestionariuszami: AIP, DPQ 1 GPS.
Skala Pure Procrastination Scale (PPS) uzyskata najwyzsze wspotczynniki korelacji z narzg-
dziami uzytymi do oceny trafno$ci, co potwierdzito aspekt zbiezny trafnosci teoretycznej
(Steel, 2010).

Nowo utworzona skala nie zostala wydana jako odrebne narzedzie, co wigze si¢
z brakiem instrukcji oraz skali odpowiedzi. Na potrzeby przedstawianego badania, zaadapto-
wano instrukcje kwestionariusza GPS (Lay, 1986), z ktorego pochodzi cze$¢ pozycji skali
PPS. Wszystkie narzedzia, ktorych wybrane pozycje utworzyly PPS, zawieraja
5-stopniowg skale odpowiedzi. Wobec czego réwniez takg form¢ zastosowano
w przetlumaczonej na jezyk polski wersji PPS (gdzie 1 oznacza zdecydowane nie,

a 5 zdecydowane tak).

Procedura badania

W badaniu uczestniczyli studenci réznych wydziatdéw wroctawskich uczelni. Grupa li-
czyla tacznie 146 osob (77 kobiet 1 69 mezczyzn). Wynikow badania 5 oséb nie brano pod
uwage w zwiazku ze zbyt duzg iloscig brakow danych. W rezultacie analizowano wyniki 141
0s0b (76 kobiet i 65 mezczyzn),w wieku 19-26 lat (M=21,21; SD=1,42).

Proces zbierania danych przeprowadzono w maju i czerwcu 2014 roku. Studentéw do

badania rekrutowano przed zajeciami. Badanie miato charakter grupowy, odbywalo si¢ przed
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rozpoczeciem zaje¢ w salach ¢wiczeniowych 1 wykladowych, za zgoda prowadzacego.
Uczestnicy zostali poinformowani o jego celu (praca magisterska), o metodzie (wypeienie
metryczki oraz czterech kwestionariuszy), a takze o anonimowym i dobrowolnym udziale
w badaniu. Arkusze rozdano po wyrazeniu $§wiadomej zgody na uczestnictwo w procedurze.
Czas wypehiania kwestionariuszy nie byl ograniczony.

Analiza uzyskanych wynikow miata charakter Kilkuetapowy. Weryfikacje hipotez
przeprowadzono na podstawie analizy macierzy korelacji. Do dalszego opracowania wynikow
zastosowano analiz¢ Czynnikowg oraz analizg struktury wewnetrznej testu. Dokonano takze
charakterystyki psychometrycznej pozycji kwestionariusza CISS. W celu poréwnania grupy

kobiet i mezczyzn zastosowano test t-Studenta.

Uzyskane wyniki

W celu weryfikacji zatozonych hipotez obliczono korelacje r-Pearsona dla wynikow
otrzymanych na poszczeg6lnych skalach i podskalach Kwestionariusza radzenia sobie w sy-
tuacjach stresowych (CISS) oraz wynikow uzyskanych z Kwestionariusza spedzania wolnego
czasu (SWC), Skali Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES) i Pure Procrastination Scale

(PPS). Zestawienie danych przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Macierz korelacji migdzy skalami i podskalami kwestionariusza CISS oraz kwe-
stionariuszami: SWC, GSES i PPS (N = 141).

SSZ SSE SSU ACZ PKT SWC GSES PPS

SSZ 1 -0,17* - - 0,24** - 0,56**  -0,30**
SSE 1 0,36**  0,34**  0,25** 0,34** -0,51**  0,45**
SSU 1 0,89**  0,80**  0,45** - 0,18*
ACZ 1 0,50**  0,45** - 0,25**
PKT 1 0,26** - -
SWC 1 - 0,46**
GSES 1 -0,40**
PPS 1

SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu; SSE - styl skoncentrowany na emocjach; SSU - styl
skoncentrowany na unikaniu; ACZ — angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze (podskala);
PKT — poszukiwanie kontaktow towarzyskich (podskala); SWC - Kwestionariusz spedzania
wolnego czasu; GSES - Skala uogélnionej wlasnej skutecznosci; PPS — Pure Procrastination
Scale.

*p< 0,05; **p< 0,01.

Wyniki kwestionariusza GSES koreluja wysoko: dodatnio ze skalg stylu skoncentro-

wanego na zadaniu (SSZ) i ujemnie zeskalg stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE).
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Obie otrzymane zaleznos$ci sg zgodne z zalozonymi hipotezami. Nie potwierdzito si¢ zaloze-
nie o istnieniu zwiazku migdzy GSES a skala stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU).
Skala PPS koreluje umiarkowanie: ujemnie ze skalg SSZ i dodatnio ze skalg SSE. Ujawnit si¢
takze zwigzek miedzy skala PPS a podskalg angazowania si¢ w czynnos$ci zastepcze (ACZ).
Oznacza to, ze potwierdzity si¢ wszystkie zatozone zwigzki prokrastynacji ze stylami radze-
nia sobie ze stresem. Wyniki kwestionariusza SWC wykazuja pozytywne, umiarkowane
zwiazki ze skalg SSU oraz podskalg ACZ, co jest zgodne z przewidywaniami.

Na podstawie otrzymanej macierzy korelacji mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigk-
szo$¢ zalozonych hipotez potwierdzita si¢. W zwiagzku z tym uzasadnione jest stwierdzenie,
ze uzyskane dane dotyczace zwigzku stylow radzenia sobie ze stresem
z poczuciem wlasnej skutecznos$ci, prokrastynacja i kwestionariuszem SWC, dostarczajg ar-
gumentOw na rzecz trafthosci teoretycznej kwestionariusza CISS.

Wykonanie analogicznej analizy dla badanych zmiennych, z uwzglgdnieniem pici
0sob badanych, wykazalo interesujgce roznice w otrzymanych wzorcach korelacji. Poroéwna-

nie uzyskanych danych dla grupy kobiet i mgzczyzn umieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Macierz korelacji miedzy skalami i podskalami kwestionariusza CISS oraz kwe-
stionariuszami: SWC, GSES i PPS — porownanie grupy kobiet (n = 76) i mezczyzn(n = 65).

Kobiety / Mezczyzni
SSZ SSE SSU ACZ PKT SWC  GSES PPS
SSZ 1 - 0,33** - 0,43** - 0,63** -0,25*
SSE - 1 - - - 0,36** -0,45%*  (,58**
SSuU - 0,48** 1 0,87**  0,76**  0,45**  (,29* -
ACZ -0,26*  0,38** 0,86** 1 0,40%*  0,39** - -
PKT - 0,40%*  0,76**  0,37** 1 0,26*  0,33** -
SWC - 0,29*  0,46%*  (0,54** - 1 - 0,39%*
GSES 0,50** -0,57** -0,32* -0,26* -0,26* - 1 -0,43**
PPS 0,367 0,377 0,32** 0,36** - 0,56** -0,39** 1

Wyniki dla grupy kobiet umieszczono powyzej przekatnej, dla mezczyzn — ponizej. Nazwy
skal podano w tabeli 1.Pogrubionym drukiem zaznaczono zwigzki, na ktore warto zwrocié

uwage. Cze$¢ z nich oméwiono w tekscie.
*p< 0,05; **p < 0,01.

Uzyskane dane wyjasniaja przyczyng braku zakladanego zwiazku miedzy poczuciem
wilasnej skutecznosci (GSES) a skalg stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU). Okazuje
si¢, ze omawiana wspolzaleznos¢ wykazuje ujemny kierunek w grupie mezczyzn, natomiast
dodatni w grupie kobiet. Nieoczekiwany zwigzek wynika z wystgpowania dodatniej korelacji

miedzy GSES a podskalg poszukiwania kontaktow towarzyskich (PKT). Na tej podstawie
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nalezy stwierdzié, ze badane kobiety o wysokim poczuciu wiasnej skutecznosci czesciej radza
sobie ze stresem poprzez poszukiwanie kontaktow towarzyskich niz kobiety o niskim poczu-
ciu wlasnej skutecznosci. Zaleznos$¢ taka nie wystepuje w grupie megzczyzn. Im wyzsze po-
czucie wlasnej skutecznosci charakteryzowalo badanych mezczyzn, tym rzadziej angazowali
si¢ w poszukiwanie kontaktow towarzyskich oraz stosowanie czynnos$ci zastepczych.

Warte zauwazenia sg rowniez otrzymane roéznice w zwigzkach miedzy prokrastynacja
(PPS) a stylami radzenia sobie ze stresem. U badanych kobiet zwlekanie pozostaje w silnym
zwigzku ze stosowaniem stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE) i nie wigze si¢ ze sty-
lem radzenia sobie skoncentrowanym na unikaniu (SSU). U mezczyzn zwlekanie wigze si¢
zardOwno ze stylem skoncentrowanym na emocjach (SSE) jak 1 stylem skoncentrowanym
na unikaniu (SSU), wyrazajacym si¢ w angazowaniu si¢ w czynnosci zastgpcze (ACZ).

Interesujace rdznice obserwuje si¢ rowniez w interkorelacjach skal kwestionariusza
CISS. U badanych kobiet zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem (SSZ) pozostaje
w dodatnim zwigzku z radzeniem sobie poprzez poszukiwanie kontaktow towarzyskich
(PKT). U me¢zczyzn nie ujawnil si¢ migdzy tymi zmiennymi istotny zwigzek. Okazalo si¢
takze, ze mezczyzni radzacy sobie ze stresem za pomocg unikania (SSU), stosujg réwniez
czesciej styl skoncentrowany na emocjach (SSE). W grupie kobiet taka wspotzaleznos¢ nie
wystepuje.

Rozpatrujac potwierdzenie zakladanych hipotez na poziomie grup, jedynie w grupie
kobiet jedno z zalozen nie znalazto potwierdzenia w wynikach, natomiast jeden ze zwigzkow
okazal si¢ mie¢ kierunek odwrotny do zaktadanego. Sugeruje to, ze w badanej grupie mozna
wyrézni¢ odmienne wzorce radzenia sobie dla kobiet i mezczyzn. W celu podsumowania
otrzymanych wynikOw ponizej zamieszczono tabele zbiorczg (tabela 3) pokazujacg rezultaty
weryfikacji zalozonych hipotez w odniesieniu do calo$ci badanej grupy oraz w podziale grupy

ze wzgledu na pte¢.

Tabela 3. Rezultaty weryfikacji hipotez w odniesieniu do catosci badanej grupy oraz w po-

dziale grupy ze wzgledu na pte¢

Zaktadane hipotezy Grupa bez po- Kobiety Mezczyzni
dzialu na pte¢
H1: Istnieje pozytywny zwiazek potwierdzona potwierdzona potwierdzona
miedzy skalg SSZ a GSES
H2: Istnieje negatywny zwigzek potwierdzona potwierdzona potwierdzona
miedzy skalag SSE a GSES
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H3: Istnieje negatywny zwiagzek niepotwierdzona Zwiazek jest potwierdzona
mie¢dzy skalag SSU a GSES przeciwny do
zakladanego w
hipotezie

H4: Istnieje negatywny zwiagzek potwierdzona potwierdzona potwierdzona
miedzy skalag SSZ a PPS

HS: Istnieje pozytywny zwigzek potwierdzona potwierdzona potwierdzona
miedzy skalg SSE a PPS

He6: Istnieje pozytywny zwiazek potwierdzona  niepotwierdzona  potwierdzona

miedzypodskalag ACZ a PPS

H7: Istnieje pozytywny zwigzek potwierdzona potwierdzona potwierdzona
miedzy kwestionariuszem SWC a
skalg SSU

H8: Istnieje pozytywny zwigzek potwierdzona potwierdzona potwierdzona
miedzy kwestionariuszem SWC a
podskalag ACZ

Nazwy skal podano w tabeli 1.

W kolejnym kroku badania trafnosci teoretycznej testu CISS wykorzystano narzedzie
wiasne (kwestionariusz SWC) obejmujace czynnosci zastgpcze, ktore nie zostaly ujete na
skali stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU). Celem takiego dziatania byto sprawdzenie,
czy uzasadnione jest uzupetienie skali SSU o nowe itemy. Kwestionariusz SWC potrakto-
wano jako rozszerzenie skali SSU. W celu zbadania czy takie dziatanie jest zasadne, wykona-
no analiz¢ czynnikowg na pozycjach testu CISS rozbudowanego o pozycje kwestionariusza
SWC.

W celu okreslenia wewnetrznej struktury testu CISS rozszerzonego o pozycje kwe-
stionariusza SWC, wykonano eksploracyjna analize czynnikowa metoda glownych sktado-
wych. Do ustalenia liczby czynnikéw uzyto Kryterium wykresu osypiska, na podstawie ktore-
go stwierdzono, ze nalezy wyodrebni¢ trzy czynniki. Zgodnie z otrzymanymi wynikami ana-
lizowano trzy czynniki, wyjasniajace 36% catkowitej wariancji, gdzie pierwszy czynnik wy-
jasnia 14% wariancji, drugi czynnik — 11% wariancji i trzeci czynnik— 11% wariancji. Na-
stepnie wykonano analize z rotacja ortogonalng czynnikéw metoda Varimax.

W sktad pierwszego czynnika weszlo: 15 z 16 pozycji tworzacych skalg SSE, dwie
pozycje nalezace oryginalnie do skali SSU (pozycja 3 —,,Mysle o czasach gdy byto mi lepiej”

I 44 — Robie sobie wolne, by uciec od problemu”), jedna pozycja nalezaca oryginalnie
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do skali SSZ (pozycja 39 — ,,Zmieniam kolejnos$¢ spraw do zatatwienia) oraz jedna pozycja
skali SWC (,,Korzystam z internetu szukajac informacji, ktére pomoga mi poradzi¢ sobie
z sytuacja, w jakiej si¢ znalaztem/tam”). Przyjmujac za warto$¢ kryterialng tadunek czynni-
kowy powyzej 0,30 nalezy wykluczy¢ ze skali pozycje kwestionariusza SWC.

Na drugi czynnik zlozylo si¢ 14 z 16 pozycji tworzacych skale SSU, jedna pozycja na-
lezgca oryginalnie do skali SSE (pozycja 7 — ,,Jestem skupiony(a) na swoich dolegliwosciach
fizycznych”) oraz cztery pozycje skali SWC (,,Spedzam czas na portalach spotecznosciowych
/ komunikatorach”; ,,Uprawiam aktywno$¢ fizyczng, aby poczué si¢ lepiej”; ,,Korzystam
z internetu, aby si¢ oderwac na jaki§ czas od mojego problemu”; ,,Pij¢ alkohol lub stosuj¢
inne $rodki, zeby poczu¢ si¢ lepiej”). Powstalg skale w dalszej czesci tekstu okresla si¢ jako
SSU' (SSU+ 4 pozycje SWC).

Trzeci czynnik utworzylo 15 z 16 pozycji skali SSZ oraz jedna pozycja skali SWC
(,,Spedzam czas grajac w gry, zeby o tym nie mysle¢”), ktorg ze wzgledu na tadunek czynni-
kowy ponizej 0,30 nalezy wykluczy¢ ze skali.

Podsumowujac, analiza potwierdzila tréjczynnikowsq strukture testu, co jest zgodne
z przewidywaniem otrzymania trzech glownych stylow radzenia sobie. Jedynie cztery z 48
pozycji kwestionariusza CISS zostaly zakwalifikowane do innej skali niz ich oryginalne
przypisanie, co w stosunku do dlugosci skal jest nieduzg nieprawidlowoscig. Nalezy rowniez
zaznaczy¢, ze otrzymana w analizie trojczynnikowa struktura testu stanowi argument na rzecz
potwierdzenia trafnos$ci czynnikowej oraz teoretycznej kwestionariusza CISS.

Analiz¢ struktury wewngtrznej testu przeprowadzono dla oryginalnych wersji skal
kwestionariusza CISS oraz dla, otrzymanej w poprzedniej analizie, rozszerzonej wersji skali
SSU! (SSU+ 4 pozycje SWC). Takie dziatanie miato odpowiedzie¢ na pytanie, czy dodanie
nowych pozycji do skali SSU poprawi charakterystyke psychometryczng skali pod wzgledem
zgodnos$ci wewnetrzne;.

Spojnos¢ skal zbadano wspotczynnikiem a-Cronbacha. Statystyke o obliczono od-
dzielnie dla skal: SSZ, SSE, SSU i SSU*. Wartoéci wspolczynnika a-Cronbachadla skal wy-
nosza odpowiednio: SSZ - 0,84, SSE - 0,90, SSU - 0,86, SSU* 0,86, co we wszystkich przy-
padkach nalezy uzna¢ za bardzo dobry wynik, $wiadczacy o wysokiej spdjnosci kazdej ze
skal. Nalezy takze podkresli¢, ze rozszerzenie skali SSU o nowe pozycje nie wplyneto
na podniesienie wartosci wspotczynnika a-Cronbacha. Wysokie wyniki wartosci wspotczyn-
nikéw uzyskane w analizie struktury wewnetrznej testu dla kazdej ze skal kwestionariusza
CISS s3 kolejnym argumentem $wiadczacym na rzecz trafnos$ci teoretycznej badanego narze-

dzia.
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W celu oceny wiasciwosci psychometrycznych poszczegdlnych pozycji kwestionariu-
sza CISS przeanalizowano: moc dyskryminacyjng, wielkosci tadunkéw czynnikowych oraz
przynalezno$¢ do skali kazdej z pozycji.

Moc dyskryminacyjna obliczono na podstawie korelacji pozycji z przypisang jej skala
(z wylaczeniem ze skali pozycji korelowanej). Za warto$¢ krytyczna przyjeto
za Szczepaniakiem, Strelauem i Wrzesniewskim (1996) wspotczynnik korelacji o wartosci
0,20. Za pomocg analizy czynnikowej (z rotacjg varimax) pozycji ustalono ich fadunki czyn-
nikowe. Ponownie, za Szczepaniakiem i in., za kryterium przyjeto wysokos¢ fadunku czynni-
kowego o warto$ci minimum 0,30 z wlasnym czynnikiem. Przynaleznos¢ pozycji do skali
oceniono na podstawie najwyzszej wartosci fadunku czynnikowego pozycji. Zestawienie wy-
nikoéw analizy pod katem przedstawionych powyzej kryteriow zamieszczono w tabeli 4.

W odniesieniu do wartosci fadunkéw czynnikowych jedynie dwie pozycje kwestiona-
riusza nie spelily przyjetego kryterium — pozycja skali SSU (pozycja 3 —, Mysle
o czasach gdy bylo mi lepiej”) oraz pozycja skali SSZ (pozycja 39 — ,,Zmieniam kolejnos¢
spraw do zalatwienia”) uzyskaty wartosci tadunkow czynnikowych ponizej 0,30. W analizie
czynnikowej oba te itemy zostaly przypisane do skali SSE. Podobnie pozycja 44 (,,Robi¢ so-
bie wolne, by uciec od problemu”) oryginalnie nalezaca do skali SSU, zostala przypisana
do skali SSE, natomiast dwie pozycje skali SSE: pozycja 7 (,,Jestem skupiony(a) na swoich
dolegliwosciach fizycznych™) 1 pozycja 16 (,,WWmawiam sobie, ze to w rzeczywistosci nie
dzieje si¢ mnie”’) zostaty przypisane do skali SSU. W odniesieniu do mocy dyskryminacyjnej
tylko jedna pozycja (nr 39) nie spehita zalozonego kryterium wielkosci korelacji wynoszace-
go 0,20.

Biorac pod uwagge trzy przyjete kryteria — moc dyskryminacyjna, przynaleznos¢ pozy-
cji do skali oraz warto$¢ tadunku czynnikowego — nalezy stwierdzi¢, ze pie¢ pozycji
(nr 3,7, 16, 44 1 39) nie speinia co najmniej jednego z zalozonych warunkéw. Przy czym po-
zycja nr 39 nie spetnia trzech z przyjetych zalozen, pozycja nr 3 — dwdch, natomiast pozycje
nr 7, 16 i 44 — nie spetniaja jednego z zatozen.

Nalezy podkresli¢, ze liczba pozycji wykazujacych odstepstwa od przyjetych zalozen
jest niewielka w stosunku do dlugosci skal kwestionariusza i usunigcie tych pozycji nie po-
woduje poprawy wilasnosci psychometrycznych narzedzia (rzetelno$¢ skal wzrasta od 0,004
do 0,015 wartosci a-Cronbacha). Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzic,
ze redukcja liczby pozycji nie jest zabiegiem koniecznym. Ponadto czynniki uzyskane

w wyniku przeprowadzenia analizy czynnikowej, spdjne z zaloZzonymi i1 otrzymanymi
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Tabela 4. Whasnosci poszczegolnvch pozveji testu CISS — dla skali skoncentrowanej na: emocjach (S5E), unikaniu (S5U) i zadaniu (55Z).

SSE SSU SSZ
Nr Moc dvskrvimi- Fadunek Nrpo- Moc dvskrvmi- Fadunek Nrpo- Moc dvskavimi- Fadunek
pozvcji nacyjna czvnnikowy zveji nacvjna czvanikowy zveji nacyjna czvanikowy
ciss13 0.73 0.80 ciss20 0.64 0.70 ciss21 0.66 0,72
ciss30 0,70 0.76 ciss37 0.60 0.65 ciss2 0.57 0.65
ciss38 0.67 0,72 ciss23 0.50 0.62 ciss27 0.55 0,62
ciss14 0.63 0.71 ciss29 0.59 0.64 ciss47 0.58 0.63
ciss19 0.68 0,72 ciss32 0.54 0.62 ciss10 0.52 0.62
ciss22 0.66 0.71 ciss9 0.50 0.60 ciss41 0.55 0.63
ciss28 0,58 0.63 ciss40 0.52 0.57 ciss24 0.44 0,56
ciss34 0.60 0.63 ciss48 0.45 0.53 ciss46 0.50 0.56
ciss8 0.50 0.62 ciss18 0,49 0.58 ciss43 0.46 0.55
ciss25 0,52 0.58 cissl1 0.44 0.52 ciss26 0.46 0.53
ciss4d 0.53 0.57 ciss4 0.46 0.53 ciss36 0.44 0.52
ciss17 0.56 0.57 ciss12 0.50 0.55 ciss42 0.44 0,52
ciss3 0.46 0.53 ciss31 0,48 0.53 ciss6 0.44 0,49
ciss33 042 0,48 ciss3d 0.40 0.39 cissl3 0.40 0.48
ciss16 0.34 0,31 ciss3 0,22 0,18 cissl 0.35 043
ciss7 0,37 0,33 cissd4 0,39 0,38 ciss39 0,04 0.12
ciss7 0.33
ciss3 048
ciss16 0.33
cissd44 042
ciss39 0,40

44

Pogrubionym drukiem zaznaczono pozyvcje niespehiajace co najmniej jednego z przvjetvch krvteriow. Na doletabeli (pod pozioma. oddzielajaca
linia) zamieszczono te pozveje z wartosclami ladunkow czvnnikowvch, ktore przvpisaly je do innvch skal niz ma to miejsce w orvginalnvm kwe-
stionariuszu CISS.
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czynnikami u Endlera i Parkera (1990b, 1994), uzupehiaja wnioski méwiace o trafno-
Sci teoretycznej testu.

W kolejnym kroku analizy wynikow, sprawdzono czy istniejg roznice w stosowanych
stylach radzenia sobie ze stresem mi¢dzy kobietami a m¢zczyznami. W pierwszej kolejnosci
zbadano ksztalt rozktadu wynikéw uzyskanych dla kazdej ze skal i podskal kwestionariusza
CISS, kwestionariusza SWC oraz skal GSES i PPS, osobno dla grupy kobiet i me¢zczyzn.
Analiza testem Kotmogorowa-Smirnowa wykazata, ze rozklad wynikoéw, zarowno dla grupy
kobiet (n = 76) jak i mezczyzn (n = 65) na skalach: SSZ, SSE, SSU, GSES, PPS, podskalach:
ACZ i PKT oraz w kwestionariuszu SWC nie ro6zni si¢ istotnie od rozkladu normalnego. Wy-

niki analizy testem t-Studenta dla prob niezaleznych przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Roznice migdzy $rednimi wynikami kobiet i mezczyzn na wymiarach: stylow ra-
dzenia sobie ze stresem, poczucia wtasnej skutecznosci i tendencji do prokrastynacji.

Kobiety Mezczyzni
M SD M SD t df Istotnos$é
SSz 58,49 8,16 58,74 8,28 -0,18 139 p> 0,05
SSE 50,26 10,50 41,12 11,52 4,92 139 p< 0,001
SSuU 49,92 9,66 39,77 10,09 6,10 139 p< 0,001

ACZ 22,01 5,79 16,29 5,61 5,93 139 p< 0,001
PKT 18,66 3,89 15,37 3,95 4,98 139 p< 0,001
SWC 17,28 4,35 16,35 3,98 1,30 139 p> 0,05
GSES 29,93 4,19 30,84 4,30 -1,27 139 p> 0,05
PPS 34,97 10,00 34,60 9,86 0,22 139 p> 0,05

Nazwy skal podano w tabeli 1.

Analiza testem t-Studenta dla prob niezaleznych wykazata istotne statystycznie rdézni-
ce migdzy kobietami a m¢zczyznami pod wzgledem czestosci stosowania stylu skoncentro-
wanego na: emocjach (SSE) i unikaniu (SSU). W sytuacjach stresowych kobiety czg¢$ciej niz
mezezyzni stosuja wymienione style radzenia sobie. Na poziomie podskal wyniki wskazuja
takze, ze kobiety istotnie statystycznie czesciej poszukujg kontaktow towarzyskich oraz anga-
7Zuja sie w czynno$ci zastepcze. Na  pozostaltych  badanych  wymiarach

nie zaobserwowano r6znic migdzy ptciami.
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Dyskusja i zakonczenie

Glownym celem prezentowanych badan bylo sprawdzenie czy obecnie kwestionariusz
CISS nadal pozostaje trafnym teoretycznie narzgdziem stuzacym do badania stylow radzenia
sobie ze stresem. Praca szczegdlnie koncentrowata si¢ na trafnosci teoretycznej jednej ze skal
testu — skali skoncentrowanej na unikaniu (SSU). Badanie trafnosci kwestionariusza CISS
metoda: analizy macierzy korelacji, analizy czynnikowej oraz analizy struktury wewngetrznej
testu, dostarczyto argumentéw $wiadczacych na korzys¢ trafnosci teoretycznej, zarowno skali
SSU jak i catego testu. W ramach przeprowadzonych analiz udato si¢ takze wskaza¢ interesu-
jace rdéznice w sposobach radzenia sobie ze stresem migdzy badanymi kobietami
1 mezczyznami.

Otrzymane wyniki potwierdzity zdecydowang wigkszo$¢ zaktadanych hipotez. Wobec
czego zasadne jest stwierdzenie, ze uzyskane dane dotyczace zwigzku stylow radzenia sobie
ze stresem z poczuciem wilasnej skutecznos$ci, prokrastynacjg oraz kwestionariuszem SWC,
obejmujacym czynnosci zastepcze nieujete w CISS, dostarczajg argumentow $swiadczacych
o trafnosci teoretycznej kwestionariusza CISS.

Analiza odpowiedzi 0s6b badanych na pozycje narzedzia wlasnego — kwestionariusza
SWC — ujawnita pewne sposoby radzenia sobie ze stresem, ktore nie byly ujete w CISS. Jed-
nak rozszerzenie skali SSU o dodatkowe pozycje z kwestionariusza SWC, nie wptlyneto
na poprawienie charakterystyki psychometrycznej skali pod wzgledem zgodnosci wewnetrz-
nej.

Analiza psychometryczna wszystkich pozycji kwestionariusza ujawnita pig¢ stwier-
dzen wykazujacych nieprawidlowosci psychometryczne. Wyeliminowanie pozycji niespetnia-
jacych wymaganych kryteriow nie wigzato si¢ jednak z poprawag wiasnosci psychometrycz-
nych narzedzia. Biorgc pod uwage uzyskane dane i wyniki wcze$niejszych badan w tym za-
kresie (Strelau, Jaworowska, Wrze$niewski, Szczepaniak, 2005; Cosway, Endler, Sadler,
Deary, 2000) wskazana bytaby modyfikacja lub zmiana przede wszystkim pozycji nr 3, 7, 16
i 39. Pozycje 32 oraz 35, ktorych zmiang sugerowali Szczepaniak i in. (1996) uzyskaty
w niniejszym badaniu prawidtowe i zadawalajace wlasnos$ci psychometryczne.

Analiza struktury wewnetrznej testu wykazata wysoka spojnos$é kazdej ze skal kwe-
stionariusza CISS. Poréwnujac otrzymane wyniki wspolczynnikow — a-Cronbacha
do danych pochodzacych z badan nad polska wersja narzgdzia, mozna stwierdzi¢, ze wartosci
otrzymanych wspotczynnikow sg bardzo zblizone do siebie (por. Strelau, Jaworowska, Wrze-

$niewski, Szczepaniak, 2005). Przy czym w przypadku skali stylu skoncentrowanego na emo-
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cjach (SSE) oraz stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU) sa one nieco wyzsze od tych
uzyskanych przez Strelaua i in. (2005).

Badanie potwierdzitlo zwigzki mig¢dzy prokrastynacja a stylami radzenia sobie
ze stresem uzyskane przez Fletta, Blanksteina i Martina (1995), dodatkowo wskazujac
na zréznicowanie tych zalezno$ci ze wzgledu na pte¢. Uzyskane zwiazki prokrastynacji
ze stylami radzenia sobie ze stresem pomagaja zrozumie¢ istote¢ radzenia sobie
poprzez unikanie, ktorego nie nalezy utozsamiaé z prokrastynacja, rozumiang jako irracjonal-
ne odkladanie zadan. Miedzy skalag SSU a zwlekaniem otrzymano staba pozytywna korelacje.
Wynik ten pokazuje, ze radzenie sobie skupione na unikaniu w niewielkim stopniu polega na
destruktywnym zwlekaniu. Nalezy pamietac, ze prokrastynacja dotyczy wylacznie dziatan,
ktore jednostka ma zamiar podjaé, a radzenie sobie ze stresem poprzez unikanie obejmuje
szerszy  zakres  sytuacji. Unikanie takze niekoniecznie jest jednoznaczne
Z nieprzystosowawczym sposobem radzenia sobie. Potwierdzaja to wyniki badan przemawia-
jace za tym, ze moze ono peti¢ adaptacyjng funkcje, gdy sytuacja nie podlega kontroli ze
strony jednostki (Roth, Cohen, 1986), a takze w krotkiej perspektywie czasu (Suls, Fletcher,
1985). Rozwazajac istote stylu skoncentrowanego na unikaniu nasuwa si¢ ponadto przypusz-
czenie, ze w podskali poszukiwania kontaktow towarzyskich (PKT) zawarty jest komponent
wsparcia spofecznego. Potwierdzeniem tego moze by¢, otrzymana przez Endlera
i Parkera (1990b), umiarkowana korelacja migdzy skala SSU® a skala Poszukiwanie wsparcia
spolecznego kwestionariusza WCQ (Folkman, Lazarus, 1988). Endler i Parker definiujg styl
skupiony na unikaniu, jako polegajacy na wystrzeganiu si¢ przezywania emocji, myslenia
oraz doswiadczania trudnych, stresujacych sytuacji (Strelau, Jaworowska, Wrzesniewski,
Szczepaniak, 2005). Jednym ze sposobow osiggnigcia tego celu ma by¢ poszukiwanie kontak-
tow towarzyskich. Natomiast poszczegdlne pozycje podskali PKT, tj.,,Odwiedzam przyjacie-
la”, Spedzam czas z bliskg osobg”, czy ,,Rozmawiam z kims, kogo rady sobie ceni¢”, nie
okreslaja powodow tych zachowan. Wobec tego osoby, ktore korzystaja z sieci wsparcia spo-
fecznego, aby otrzymaé informacje, rade, praktyczng pomoc (tzw. wsparcie instrumentalne),
a takze wsparcie emocjonalne, twierdzagco beda odpowiada¢ na pozycje podskali, przy czym
ich celem nie bedzie unikanie. Wykorzystywanie takich rodzajéw wsparcia jak np. instrumen-
talnego czy poznawczego ma z pewnoscia wigcej wspdlnego

z aktywnym podejmowaniem proby rozwigzania stresujacej sytuacji. Warto o tym pamigtac

® Badania byly przeprowadzane z zastosowaniem pierwotnej wersji kwestionariusza (MCI),
gdzie w skali skoncentrowanej na unikaniu nie wyrdzniano podskal.
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interpretujagc  wyniki badan kwestionariuszem, tym bardziej, ze powoli odchodzi si¢
od uznawania za efektywne radzenie sobie, tylko proceséw o charakterze indywidualnym
(Greenglass, 2004).

Otrzymane wyniki sugeruja wystepowanie istotnych rdéznic miedzy kobietami
1 me¢zczyznami w strukturach radzenia sobie ze stresem. Uzyskane dane §wiadczace 0 tym,
ze kobiety czgSciej niz mezczyzni stosuja styl skoncentrowany na emocjach (SSE) sg spdjne
z polskimi i zagranicznymi doniesieniami (Endler, Parker, 1990b, 1994;Cosway, Endler, Sa-
dler, Deary, 2000;Strelau, Jaworowska, Wrze$niewski, Szczepaniak, 2005). Jesli chodzi
o otrzymany w badaniu wynik, méwiacy o tym, ze kobiety réwniez czg¢$ciej radzg sobie po-
przez stosowanie stylu skoncentrowanego na unikaniu (SSU), sytuacja wyglada nieco inacze;.
W polskich badaniach normalizacyjnych kwestionariusza CISS taki wynik uzyskano jedynie
w najstarszej grupie wiekowej (Strelau i in., 2005). W dwodch pozostatych grupach nie zano-
towano roznic w czgstosci stosowania stylu skupionego na unikaniu (SSU) migdzy kobietami
1 me¢zczyznami. Ze wzgledu na to, ze roznice migdzy piciami obserwowano tylko na jednej
skali (SSE), podjeto decyzje o niewprowadzeniu zréznicowania norm ze wzgledu
na ptec¢ (Strelau i in., 2005). Natomiast w badaniach zagranicznych na przestrzeni lat replikuje
si¢ wynik $wiadczacy o tym, ze w sytuacjach stresujacych kobiety czesciej wykorzystujag uni-
kajacy styl radzenia sobie (Endler, Parker, 1990b, 1994;Cosway i in., 2000). Dane powyzsze-
go badania spojnie wpisujg si¢ w nurt badan zagranicznych. Oczywiscie nalezy uwzglednic,
ze uzyskany wynik moze mie¢ charakter incydentalny. Natomiast warto wzig¢ pod uwage
dos¢ duzg ilo$¢ danych pochodzacych z badan zagranicznych §wiadczacych o tym, ze styl
skoncentrowany na unikaniu (SSU) jest bardziej charakterystyczny dla kobiet
1 ponownie przyjrze¢ si¢ tej kwestii w odniesieniu do polskiej adaptacji kwestionariusza.
Z tego tez wzgledu wskazane byloby przeprowadzenie stosownych badan na wickszg skalg,
z uwzglednieniem roznych grup wiekowych. W przypadku replikacji wyniku uzyskanego
w niniejszym badaniu, zasadne byloby wprowadzenie zroznicowania norm stenowych dla ptci
w polskiej adaptacji kwestionariusza CISS.

Im wyzsze poczucie wlasnej skutecznos$ci mialy badane kobiety, tym che¢tniej anga-
zowaly si¢ w poszukiwanie kontaktow towarzyskich. Te zachowania szly w parze
z zadaniowym podejsciem do problemu. Takie zalezno$ci nie ujawnily si¢ w grupie mez-
czyzn. Na tej podstawie mozna wnosi¢, ze stosowanie stylu skoncentrowanego
na unikaniu u kobiet moze mie¢ bardziej adaptacyjny charakter. W tym kontekscie podkresla
si¢ rozumienie radzenia sobie ze stresem przez poszukiwanie kontaktow towarzyskich jako

korzystanie z sieci wsparcia spotecznego. W $wietle uzyskanych wynikow sugeruje si¢ rewi-
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zje rozumienia skali stylu skoncentrowanego na unikaniu, uwzglgdniajac podskalg poszuki-
wania kontaktéw towarzyskich w formie pozytywnego potencjatu radzenia sobie.

Nalezy wspomnie¢ o ograniczeniach prezentowanego badania oraz ich wplywie
na mozliwos$¢ generalizacji wnioskow. Badanie przeprowadzono na jednorodnej grupie stu-
dentow w wieku od 19 do 26 lat. Jest to grupa specyficzna ze wzgledu na swodj okres rozwo-
jowy oraz podejmowane wowczas zadania, co moze mie¢ zwigzek ze sposobami radzenia
sobie ze stresem. Celem zweryfikowania mozliwosci uogolnienia  wnioskow
na populacj¢ polska, nalezatloby przeprowadzi¢ kolejne badanie z udziatem réznych grup
wiekowych. W tym celu warto by uwzgledni¢ co najmniej trzy grupy, a takze rozbudowac
liste pozycji kwestionariusza SWC. Kolejne pytania moglyby uwzglednia¢ czynnosci,
tj. nadmierne angazowanie si¢ w prace czy gry hazardowe. Warto byloby takze umiesci¢ po-
zycje o tresci ,Staram si¢ zaja¢ czym$ innym”. Wydaje si¢ to zasadne, jako
ze kwestionariusz CISS podaje osiem czynnos$ci zastgpczych, co z pewnoscig nie wyczerpuje
sposobow unikania myslenia, odczuwania czy doswiadczania stresujacych sytuacji.

Prezentowana praca stanowi wktad w weryfikacj¢ tratnosci polskiej wersji kwestiona-
riusza CISS. Wnioski z niej ptyngce upowazniajg do stwierdzenia, ze narzedzie nadal wyka-
zuje satysfakcjonujgcg trafnos$¢ teoretyczng. Nie powinno to jednak stanowi¢ przeszkody

przed dalszg pracg nad udoskonaleniem kwestionariusza i jego rozwijaniem.
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