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Badanie dotyczylo wplywu mimicznego sprzg¢zenia zwrotnego na subiektywnag
percepcje zmgczenia. Przebadano 75 studentéw (19 — 26 lat). Badani wypelniali
dwukrotnie polska adaptacj¢ skali FAS, przed i po wykonaniu zadania
eksperymentalnego, polegajacego na przyjeciu okreslonej postawy ciata oraz mimiki.
W badaniu utworzono 2 grupy eksperymentalne i 1 grup¢ kontrolna, réznigce si¢ pod
wzgledem wykonywanego zadania. Zmienng zalezng stanowilo zmgczenie,
a niezalezng rodzaj mimiki. Zatozono, ze u 0sob ktore przyjma zmeczony wyraz
twarzy subiektywna ocena percepcji zmeczenia wzrosnie. Hipoteza nie zostata
potwierdzona. Jednocze$nie potwierdza to odporno$¢ wynikéw testu FAS na
chwilowe zmiany percepcji zmeczenia i adekwatno$¢ tego narzedzia.

Wprowadzenie teoretyczne

Mimika jest istotnym elementem interakcji spolecznej w zyciu kazdego cztowieka.
Wplywa na to, jak postrzegamy innych oraz jak my jesteSmy postrzegani. Wedlug definicji
stownikowej mimika to ,,ruchy migsni twarzy 1 gra oczu wyrazajace przezywane uczuciai
nastroje” (Szymczak, 1979, s.178). Warto zauwazy¢, iz definicja ta jest jednokierunkowa —
calkowicie pomija wptyw mimiki na percepcj¢ naszego samopoczucia. Kwestia ta wzbudzata
szerokie zainteresowanie juz w drugiej potowie XIX wieku. Wowczas badaniem omawianego
zagadnienia zajat si¢ Karol Darwin (1872; za: Davis, Senghas, Ochsner, 2009), a w latach
pozniejszych poruszali jg takze Izard (1971; za: Davis, Senghas, Ochsner, 2009), Zuckerman,
Klorman, Larrance, Spiegel (1981; za: Strack, Martin, Stepper, 1988) oraz Laird (1984, za:
Davis, Senghas, Ochsner, 2009).

1Raport z badania zostal napisany na podstawie pracy zaliczeniowej pt. ,,Badanie wptywu
mimicznego sprzezenia zwrotnego na percepcje zmgczenia” przygotowanej w ramach
przedmiotu praca empiryczna w Instytucie Psychologii UAM rekomendowanej przez
dr Joanne¢ Urbanska i recenzowanej przez dr Katarzyne Kaliszewska - Czeremska.
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Wartym omoéwienia wydaje si¢ by¢ eksperyment, ktorego autorami byli Fritz Strack,
Leonard L. Martin oraz SabineStepper (1988). Badanie dotyczylo hipotezy mimicznego
sprzezenia zwrotnego. Udalo si¢ wowczas zaobserwowaé, ze wyraz mimiczny moze wptywaé
na aktualnie doswiadczane emocje. Eksperyment polegat na aktywacji tych mie$ni twarzy,
ktore sg odpowiedzialne za usmiech. Osobom badanym podano instrukcj¢ maskujgca aby nie
rozpoznaty emocji odzwierciedlanej przez mimike, ktora przybieraja. Jedng z grup ekspery-
mentalnych proszono o trzymanie oldéwka w zgbach w taki sposob, aby zaangazowany zostat
miesien jarzmowy wigkszy odpowiedzialny za wyrazanie radosci. U drugiej grupy, trzymaja-
cej otowek jedynie przy pomocy warg - przez co mi¢sien jarzmowy nie byt aktywny — wymu-
szono min¢ smutng. W ostatnim etapie eksperymentu osobom badanym pokazano zabawne
komiksy. Grupa, u ktorej zaangazowano migsien jarzmowy oceniala obrazki jako zabawniej-
sze. Otrzymane wyniki sugeruja, ze sama aktywacja odpowiednich mig$ni twarzy wystarczy,

aby poczu¢ si¢ bardziej radosnym.

Tematyka poruszong przez Strack'a i wspotpracownikow (1988) zajeli si¢ takze Joshua
lan Davis, Ann Senghas oraz Kevin N. Ochsner (2009) w artykule pt. How does facia fee-

dback modulate emotional experience?

Warto zauwazy¢, iz w zadnym z wyzej wymienionych zrodet nie zostata poruszona
kwestia wptywu mimicznego sprze¢zenia zwrotnego na percepcj¢ zmeczenia. Interesujaca wy-
dala nam si¢ mozliwo$¢ manipulacji oceng wlasnego zmeczenia za pomoca odpowiedniej
mimiki dlatego postanowiliSmy przeprowadzi¢ zmodyfikowana przez nas wersje eksperymen-

tu Strack'a 1 wspotpracownikow (1988).

Na potrzeby eksperymentu zdefiniowali§my zmeczenie jako zjawisko subiektywne,
na ktére sklada si¢ szereg czynnikéw psychicznych (takich jak: abstrahowanie, rozwazanie,
kalkulowanie, odczuwanie emocji) oraz fizycznych (takich jak: mata ilo$¢ snu, aktywnos¢
fizyczna). Ponadto, zgodnie z zatozeniami teoretycznymi, na zme¢czenie wpltyw ma takze
przyjmowany wyraz twarzy. PrzyjeliSmy powyzsza definicj¢, poniewaz w eksperymencie
badano wptyw czynnikow fizycznych (wymuszona mimika) na subiektywng percepcje zme-
czenia. Na podstawie przestanek hipotezy mimicznego sprz¢zenia zwrotnego oczekiwalisSmy,
Ze u osob, ktore przyjma zmeczony wyraz twarzy subiektywna ocena percepcji zmgczenia

wzrosnie.
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Badanie wlasne
Metoda

Do oceny poziomu zmeczenia zastosowano Skal¢ zmgczenia chronicznego (FAS) (Za-
tacznik 1), ktora jest adaptacja Fatigue Assessment Scale Michielsen'a, Vries'a oraz Heck'a
(2004) Joanny Urbanskiej (2010). Skala ta charakteryzuje si¢ wysokimi wskaznikami rzetel-
nosci 1 trafno$ci. Rzetelno$¢ szacowana metodg alfy Cronbacha, a=0,86 (co swiadczy
o wysokiej homogenicznos$ci), we wszystkich pomiarach, we wszystkich grupach oraz bardzo

wysokg stabilno$cig bezwzgledng r=0,981 (p=0,01) (dla grupy kontrolnej).

W wersji oryginalnej skala FAS jest skalg Likerta, co oznacza, ze osoba badana udzie-
la odpowiedzi na pieciostopniowej skali. W celu uniknigcia efektu zapamigtywania udzielo-
nych odpowiedzi w pretescie skala ta zostata rozszerzona z 5 do 7 odpowiedzi, gdzie 1 ozna-
cza bardzo rzadko, a 7 — bardzo czgsto. Mozliwa do uzyskania minimalna liczba punktéw
wynosi 10, a maksymalna 70. Im wyzszy wynik otrzymany przez osob¢ badang, tym wyzszy

poziom zmgczenia.

Procedura badania

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie 75 studentow w wieku od 19 do 26 lat
(M=22,05, SD=1,66). W badaniu wzi¢to udziat 48 kobiet (64%) oraz 27 mezczyzn (36%).
Uczestnikami byli studenci Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza oraz mieszkancy domow
studenckich ,,Zbyszko” 1 ,,Jagienka”, ktore przynaleza do w/w Uniwersytetu. Eksperyment
przeprowadzany byt w ciggu trzech dni i odbywat si¢ w godzinach popotudniowych
1 wieczornych. Przed przystgpieniem do badania uczestnicy byli proszeni o wyrazenie pisem-
nej zgody na udziat w eksperymencie. Braki w danych nie wystapily w zadnym

z kwestionariuszy.

W przeprowadzonym eksperymencie zmienng zalezng bylo zmeczenie a zmienng nie-
zalezng — rodzaj mimiki jaka przybieraly osoby badane. W grupie kontrolnej uczestnikom nie
zostala podana instrukcja dotyczaca okreslonej mimiki. W przypadku grup eksperymental-
nych, uczestnicy jednej z nich przybierali zmgczony, a uczestnicy drugiej usmiechnigty wy-

raz twarzy.
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Eksperyment odbywat si¢ w pomieszczeniu wyposazonym w trzy krzesta oraz stol,
na ktorym znajdowat si¢ dlugopis, informacja dotyczaca celu badania i jego poszczegolnych
etapow wraz ze zgoda na udzial w eksperymencie. Po zapoznaniu si¢ z materialami, osoba
badana proszona byta o wypehienie kwestionariusza FAS. Uczestnicy byli badani indywidu-

alnie. W pomieszczeniu, poza osobg badang, znajdowato si¢ dwoch eksperymentatorow.

Istotng kwestig w badaniu byto, aby uczestnicy nie byli §wiadomi celu eksperymentu
dlatego zastosowana zostala instrukcja maskujagca. Osobom badanym powiedziano,
ze badanie dotyczy wptywu wymuszonej postawy ciata na psychosomatyczne napigcie mie-
$ni. Aby przedstawiony cel wydal si¢ wiarygodnym, instrukcja dla osob badanych zwierata
szczegblowy opis postawy ciala, jakg nalezalo przyja¢. W celu sprawdzenia skutecznosci in-
strukcji maskujacej, odbyto si¢ badanie pilotazowe z udzialem 4 osob. Nastepnie zadano im
pytanie dotyczace celu badania. Zaden z uczestnikow nie podat innego celu od tego, ktory
zostal podany w instrukcji maskujacej. Eksperymentator poinformowatl badanych, ze celem
badania byto co innego niz wskazano. Nikt nie udzielit poprawnej odpowiedzi na pytanie do-
tyczace tego, jaki byl prawdziwy cel badania. Zadnej osobie nie przyszto takze na mysl, ze
prawdziwym celem byto sprawdzenie wplywu przyjmowanej mimiki na zmian¢ subiektyw-

nego poczucia zmeczenia.

Badanie wlasciwe sktadato si¢ z trzech grup: dwoch eksperymentalnych i jednej grupy
kontrolnej. W kazdej grupie badawcze] eksperyment rozpoczynatl si¢ od zaproszenia osoby
badanej do wydzielonego pomieszczenia, w ktorym znajdowato si¢ dwoch eksperymentato-
row: jeden czytajacy instrukcje 1 jeden demonstrujacy postawe, jaka nalezy przyjac. Osoba
badana zapoznawata si¢ z ogdlng informacja dotyczacg badania oraz udzielata pisemnej zgo-
dy na udzial w nim. Nastgpnie eksperymentator wreczal osobie badanej Skale zmeczenia
chronicznego (FAS) ze zmieniong uprzednio skalg odpowiedzi. Kiedy badany wypetnil skale
FAS, eksperymentator rozpoczynal czytanie instrukcji. Instrukcje dotyczace przyjmowanej
postawy ciata roznity si¢ jedynie rodzajem przyjmowanej mimiki.

Po wykonaniu zadania ponownie proszono osobe¢ badang o wypelnienie skali FAS.

Instrukcja dla grupy kontrolnej:

Przed tobq siedzi eksperymentator, ktory bedzie pokazywac jakg pozycje ciata nalezy
przyjgc. Usigdz wygodnie na krzesle. Rozstaw lekko nogi. Lewq noge zegnij pod kqtem 90
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stopni. Stopa niech swobodnie spoczywa na podtodze. Prawg noge zegnij pod kqtem 45 stopni
i oprzyj jg na palcach. Poloz dlonie na kolanach. Delikatnie unies podbrodek. Wyprostuj sie.
Patrz przez siebie starajgc sie nie manipulowa¢ postawq ciata ani wyrazem twarzy. Utrzymaj

te pozycje przez 90 sekund. Poinformuje Cie, kiedy czas dobiegnie konca.

’ 4

Rysunek 1: Pozycja dla grupy kon- Rysunek 2: Pozycja dla grupy kon-
trolnej widziana od frontu. trolnej widziana z boku.

W pierwszej grupie eksperymentalnej, w ktorej celem bylo wywotanie napigcia migsni
aktywujacych si¢ podczas usmiechania si¢, przygotowane zostaty patyczki jednorazowego

uzytku.
Instrukcja dla pierwszej grupy eksperymentalnej:

Przed tobq siedzi eksperymentator, ktory bedzie pokazywac jakg pozycje ciala nalezy
przyjgc. Uzyte w badaniu patyczki sq jednorazowego uzytku, jednakie w celu zapewnienia
maksymalnej higieny, do dezynfekcji mozesz uzy¢ wacika nasqczonego spirytusem salicylo-
wym. Usigdz wygodnie na krzesle. Rozstaw lekko nogi. Lewq noge zegnij pod kgtem 90 stopni.
Stopa niech swobodnie spoczywa na podtodze. Prawg noge zegnij pod kqtem 45 stopni i
oprzyj jg na palcach. Delikatnie unies podbrodek. Umies¢ patyczek miedzy zebami tak, jak
demonstruje to eksperymentator. Staraj si¢ nie dotykac przedmiotu wargami. Potoz dfonie na
kolanach. Wyprostuj sie. Patrz przed siebie. Utrzymaj te pozycje przez 90 sekund. Poinformu-
je Cie, kiedy czas dobiegnie konca.
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Rysunek 3: Pozycja dla pierwszej grupy Rysunek 4: Pozycja dla pierwszej grupy
eksperymentalnej widziana od frontu.  eksperymentalnej widziana z boku.

Rysunek 5: Wyraz twarzy dla pierw-
szej grupy eksperymentalne;j.

Instrukcja dla drugiej grupy eksperymentalnej:

Przed tobq siedzi eksperymentator, ktory bedzie pokazywac jakg pozycje ciala nalezy
przyjgé. Usigdz wygodnie na krzesle. Rozstaw lekko nogi. Lewq noge zegnij pod kqtem 90
stopni. Stopa niech swobodnie spoczywa na podtodze. Prawg noge zegnij pod kqtem 45 stopni
i oprzyj jg na palcach. Delikatnie unies podbrodek. Poloz palce na policzkach i wyobraz so-
bie, ze sq one pokryte klejem. Wyobraz sobie, ze na tokciach masz przyczepione odwazniki,
ktore ciggng je ku dotowi. Nie marszcz czota. Wyprostuj sie. Patrz przed siebie starajqc sig

mrugac wolniej niz zwykle. Utrzymaj te pozycje przez 90 sekund. Poinformuje Cie, kiedy czas

dobiegnie konca.
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Rysunek 6: Pozycja dla drugiej grupy Rysunek 7: Pozycja dla drugiej grupy
eksperymentalnej widziana od frontu.  eksperymentalnej widziana z boku.

Rysunek 8: Wyraz twarzy dla drugiej
grupy eksperymentalnej.

Powyzszy eksperyment mial na celu wykazanie, Ze mimika wptywa na subiektywna
percepcje zmegczenia. Podczas analizy statystycznej zastosowano test t dla prob zaleznych.
Dla sprawdzenia, czy grupy ro6znig si¢ wynikami poczgtkowymi, zastosowano jednoczynni-
kowg analiz¢ wariancji (ANOVA).

Uzyskane wyniki

W eksperymencie przebadano 75 osoéb, charakterystyka grupy przedstawiona jest

w tabeli 1. Test Kotmogorowa-Smirnowa wskazal na zgodno$¢ wynikéw z rozktadem nor-

58



BADANIE WPLYWU MIMICZNEGO SPRZEZENIA ZWROTNEGO NA PERCEPCJE ZMECZENIA

malnym (wyniki testu K-S dla FAS przed zadaniem eksperymentalnym: 0,678, p=0,748, po
zadaniu: 1,013, p=0,257).

Tabela 1. Pte¢, wiek i liczba uczestnikow badania.

Kobiety Mgzczyzni Ogoltem
n 48 27 75
Wiek Minimalny 20 19 19
Wiek Maksymalny 26 26 26
Srednia wieku 22,02 22,11 22,05

Zrédto: Opracowane na podstawie wynikow badan whasnych.

Na wynikach uzyskanych od grupy kontrolnej liczacej 15 0sob przeprowadzono anali-
z¢ statystyczng testem t. Otrzymana istotnos¢ statystyczna (p=0,913) nie daje podstaw do od-
rzucenia hipotezy zerowej. Sredni poziom zmeczenia przed i po wykonaniu zadania kontrol-
nego wynosit M=-0,0667, natomiast SD=2,314. Wynik testu t dla grupy kontrolnej
to t=-0,112; df=14; p=0,913. Srednie wyniki FAS przed zadaniem eksperymentalnym wynio-
sty: 28,5333, natomiast po 28,6, co §wiadczy o tym, ze przyjmowanie neutralnej mimiki nie

wprowadza zmian w odczuwanym zmeczeniu.

W pierwszej grupie eksperymentalnej liczacej 30 osob, w ktorej wymuszano aktywa-
cj¢ mig$ni odpowiedzialnych za u$miech, wyniki testu t przedstawiaja si¢ nastgpujaco:
t=0,972; df=29; p=0,339, dlatego nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowe;. Sredni
poziom zmegczenia przed i po wykonaniu zadania eksperymentalnego wynosit M=0,600,
za$ SD=3,379. Srednie wyniki FAS przed zadaniem eksperymentalnym wyniosty: 27,9 nato-
miast po 27,3, co pokazuje, ze pomimo braku istotnos$ci pojawily si¢ niewielkie rdznice

w Srednich wynikach. Poziom odczuwanego zmegczenia zostat nieznacznie zredukowany.

W drugiej grupie eksperymentalnej liczacej 30 oséb, w ktorej wymuszony byt zme-
czony wyraz twarzy, wyniki testu t przedstawiajg si¢ nastepujaco: t=-0,877; df=29; p=0,388,
stad nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej. Sredni poziom zmeczenia przed i po
wykonaniu zadania eksperymentalnego wynosit M=-0,767, natomiast SD=4,790. Srednie wy-
niki FAS przed zadaniem eksperymentalnym wyniosty: 26,8333, natomiast po zadaniu: 27,6.
Pokazuje to, ze pomimo braku istotnosci, poziom odczuwanego zmegczenia nieznacznie si¢

podniost.
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Dodatkowo sprawdzono, czy przynaleznos¢ do grupy nie roznicowala poziomu zmg-
czenia (co mogto przyczynié si¢ do braku istotnych réznic po zastosowaniu zadania ekspery-
mentalnego). Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji, pokazaty, ze r6znice migdzy gru-
pami nie sg istotne statystycznie (p=0,818). Wyniki: F=0,201; df=2; p=0,818 nie dajg podstaw

do odrzucenia hipotezy zerowej.

Dyskusja

Strack i wspotpracownicy (1988) w swoim badaniu wykazali, ze aktywacja mieéni od-
powiedzialnych za us$miech wplywa na bardziej pozytywne ocenianie obrazkéw,
co potwierdzito hipotez¢ mimicznego sprz¢zenia zwrotnego. Hipoteza ta w odniesieniu
do zmgczenia nie potwierdzita si¢. Uzyskane wyniki nie wykazaty istotnych réznic pomigdzy
grupami. Warto jednak zwr6ci¢ uwage na rdéznice miedzy $rednimi w obu grupach ekspery-
mentalnych. Przy wigkszej liczbie 0sob badanych, réznice mogtyby okaza¢ si¢ na tyle duze,
ze bylyby istotne statystycznie. Zaleca si¢ zatem kontynuowanie badan na wigkszej probie, co
mogtoby spowodowac potwierdzenie hipotezy, a w konsekwencji pozwoli¢ na wykorzystanie
metody wymuszania okre$lonej mimiki w leczeniu zmeczenia. Wydaje si¢, ze problemem
stanowila réwniez zastosowana skala FAS, poniewaz stuzy do pomiaru zmeczenia chronicz-
nego, ktore przyjmuje dos¢ staly poziom w dtuzszym czasie. Co ciekawe, szczegdtowe anali-
zy wskazuja, ze stabilnos¢ wynikow testu zmniejsza si¢ w drugiej grupie eksperymentalnej
(przyjmujacej zmgczony wyraz twarzy). Korelacja wynosi 0,87 (p=0,01). Mozliwe, ze bar-
dziej czule narzgdzia na drobne zmiany w poziomie odczuwanego zmeczenia bytyby bardziej
adekwatne do zastosowania w tym badaniu. Warto byloby réwniez pomysleé
o skonstruowaniu nowego narz¢dzia w celu badania zmegczenia, ztozonego z wigkszej liczby
pytan, skonstruowanych w taki sposob, aby w mniejszym stopniu zwraca¢ uwage osob bada-
nych na tematyke zme¢czenia. Uzyte w badaniu narzedzie sktadato si¢ jedynie z 10 pytan, co
stwarzato mozliwo$¢ zapamigtania udzielonych odpowiedzi. Ponadto, zastosowana skala stu-
zy do pomiaru zmeczenia chronicznego, a eksperyment bada oceng¢ subiektywnego poczucia

zZmeczenia w danej chwili.
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