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Standardy diagnozy psychologicznej — historia powstawanial

Artykul przedstawia historic Ogdlnopolskiej Sekcji Diagnozy Polskiego Towarzystwa
psychologicznego oraz tworzenia ,,Standardow diagnozy psychologicznej” oraz uzupetniajacych je
wytycznych do ich stosowania.

The article presents the history of the Polish Section of Diagnosis of the Polish Psychological
Association and the creation of "Standards of psychological assessment” and their complementary
guidelines for their application.

Ogolnopolska Sekcja Diagnozy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego zostata
powotana w grudniu 2012 roku. Czlonkami zatozycielami byli psychologowie
zainteresowani rozwijaniem profesjonalizmu w diagnozie psychologicznej — pracownicy
placowek naukowych (Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu SWPS
w Warszawie, Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego), medycznych (Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Akademickiego Centrum Psychoterapii i Rozwoju SWPS), sadowych (Instytutu Ekspertyz
Sadowych w Krakowie), edukacyjnych (Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie),
przedstawiciele Pracowni Testéw PTP, oraz Centralnego Instytutu Ochrony Pracy w
Warszawie.

Celem, dla ktérego powstata Sekcja bylo m.in. wypracowanie i wdrozenie standardow
dobrych praktyk w zakresie diagnozy psychologicznej oraz standardow szkolen psychologow
w zakresie diagnozy psychologicznej, a takze rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i
dziatah sprzyjajacych uznaniu i promowaniu na polskim gruncie standardow praktyki opartej
na dowodach (ang. Evidence-Based Assessment) w obszarze psychologii.

Jednym z podstawowych motywow, dla ktorych w ramach Sekcji Diagnozy rozpoczeto
prace nad standardami byta ochrona zar6wno oséb diagnozowanych, jak i diagnostéw. Dzigki

opisaniu standardow diagnozy psychologicznej osoba uczestniczaca w badaniu
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diagnostycznym wie, czego si¢ moze spodziewaé. Psycholog za§ ma swego rodzaju
wytyczne, dzigki zastosowaniu ktorych zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo popetnienia przez
niego bledow. Oczywiscie standardy moga mie¢ form¢ mniej lub bardziej sformalizowana.
Przy wysokim poziomie formalizacji standardy nalezatoby traktowa¢ jako zero-jedynkowe
przykazania (nakazy), za$ nadajac im nizsza wage, mozna je traktowac jako ogdlne wytyczne
ktore nalezy bra¢ pod uwage podczas realizowania diagnozy, dostosowujac ich realizacje do
konkretnego kontekstu (wytyczne). Ze wzgledu na tradycje w psychologii w tym obszarze
przyjeto jako rozwigzanie uzywanie terminu ,standardy”. Tworzac ,,Standardy diagnozy
psychologicznej” przyjeto, ze tworzone standardy beda jedynie ogdlnymi rekomendacjami.
Nie sposob bowiem nakazywaé, co konkretnie ma zrobi¢ diagnosta, gdy staje przed
konkretnym problemem. Trzeba tez bra¢ pod uwage rozwo6j wiedzy naukowej w danym
obszarze. Nalezy tez wyraznie zaznaczy¢, ze przestrzeganie lub nie standardéw w ich mniej
sformalizowanej formie zalezy od dobrej woli wszystkich zainteresowanych. Nie sa one
bowiem aktem prawnym (normatywnym), ale zbiorem rekomendacji odnoszacych si¢ do
okreslonych dziatan psychologéw w obszarze diagnozowania.

Pierwsze dzialania ukierunkowane na opracowanie Standardow rozpoczety si¢ na
poczatku 2013 roku. Powstatl zespdt roboczy, ktory zainicjowat oraz koordynowat prace nad
dokumentem standardéw ogolnych (uniwersalnych z punktu widzenia kontekstu praktyki
diagnostycznej). Poczatkowo zespot liczyt 3 osoby. Byli to: dr Monika Tarnowska, dr
Bartosz Zalewski oraz Maja Filipiak. Czlonkowie tego zespotu rozestali poczta elektroniczng
list zapraszajacy psychologéw do wypowiadania si¢ w sprawie tresci, jakie powinny znalez¢
si¢ w Standardach. Maile rozestano na ponad 800 adresow. Na podstawie otrzymanych
odpowiedzi stworzono pierwsza robocza wersje standardow. Na tym etapie do zespotu
dotaczyly jeszcze dwie osoby: prof. dr hab. Wiadystaw Jacek Paluchowski oraz dr Anna
Luczak.

Dokument zawierajacy pierwsze robocze sformutowanie standardow  zostat
skonsultowany z cztonkami Sekcji, po czym skierowano go do konsultacji spotecznych w
srodowisku polskich psychologéw. Zaproszenie do komentowania dokumentu wywieszono
na stronie internetowej Sekcji, a takze rozeslano do oddzialow i sekcji PTP, katedr,
instytutow 1 wydziatow psychologii na polskich uczelniach, a takze wielu panstwowych i
prywatnych osrodkow 1 poradni psychologicznych oraz terapeutycznych. Powstala tez
ankieta elektroniczna, w ktdrej proszono o ocen¢ kazdego standardu na wymiarach — czy
standard jest zasadny, zrozumialy oraz mozliwy do wprowadzenia we wlasnej pracy. Na
ankiete odpowiedziato 111 respondentéw; dodatkowo autorzy otrzymali kilkanascie listow

elektronicznych z oméwieniem wszystkich lub poszczegdlnych standardow, w wigkszosci
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pisanych w imieniu instytucji lub osrodkéw psychologicznych. Najogdlniej rzecz biorac
wyniki ankiety dawaty podstawy, by uznaé, ze opracowywane standardy s3 merytorycznie
zasadne, zrozumiate oraz mozliwe do wprowadzenia we wiasnej pracy. Respondenci wpisali
wiele komentarzy do poszczegdlnych standardow, ktdre nastgpnie dyskutowano zardwno w
Zarzadzie Sekcji jak 1 na Walnym Zebraniu cztonkow Sekcji.

Wstepng wersje dokumentu Standardow prezentowano i dyskutowano podczas III edycji
konferencji ,,Diagnoza psychologiczna jako przedmiot badania i nauczania”, ktéra miata
miejsce w Warszawie, w Gmachu Uniwersytetu SWPS, w listopadzie 2013 roku. Ostatecznie
pierwsze brzmienie dokumentu standardow ogolnych zostalo zatwierdzone przez Walne
Zgromadzenie cztonkow Ogolnopolskiej Sekcji Diagnozy Psychologicznej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego w dniu 21 czerwca 2014 roku, a nast¢pnie opublikowane na
stronach Sekcji Diagnozy. Dokument ,,Standardy diagnozy psychologicznej”, bedacy
pierwszym w Polsce zbiorem zasad 1 rekomendacji standaryzujacych prowadzenie
catosciowego procesu diagnostycznego zaprezentowano takze podczas IV edycji konferencji
,Diagnoza psychologiczna jako przedmiot badania i nauczania”, w czerwcu 2015 roku, w
Warszawie, w gmachu Uniwersytetu SWPS.

Juz wowczas zaktadano, ze dokument ten podlegat bedzie dalszym dyskusjom oraz
modyfikacjom. W lutym 2018 roku powstal dokument ,,Standardy diagnozy psychologiczne;,
nowelizacja z dnia 17.02.2018 r.”. W stosunku do pierwotnej wersji tekstu, znowelizowany
dokument zawiera dodatkowe komentarze dotyczace realizowania diagnozy z udziatem oséb
z niepelnosprawnos$ciami, pierwotnie spisane w ramach dokumentu pt. ,,Wytyczne do
Standardow diagnozy psychologicznej dotyczace ogolnego diagnozowania oséb z
niepelnosprawno$ciami, w zakresie innym niz diagnoza niepetnosprawnosci”, ktérego tekst
takze opublikowano w tym numerze.

Struktura dokumentu Standardow jest nastgpujaca:

e blok pierwszy standardow ,,Konieczne warunki wstepne” to standardy, ktore
opisujag warunki podjecia si¢ przez psychologa wykonania zadania, jakim jest
diagnoza psychologiczna;

e drugi blok standardéw ,Planowanie procesu diagnostycznego” przedstawia
wymagania metodologiczne, jakim musi sprosta¢ trafne i1 rzetelne badanie
diagnostyczne;

e blok standardow ,Badanie” zawiera opis podstawowych  kwestii
metodologicznych, metodycznych oraz etycznych prowadzenia badania

diagnostycznego;
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e czwarty blok standardow ,,Integracja uzyskanych danych” dotyczy konieczno$ci
korzystania przez diagnoste z wigcej niz jednego zrodta danych diagnostycznych
oraz zasad ich integracji;

e pigty blok standardow ,Komunikowanie efektow procesu diagnostycznego”
dotyczy zasad przechowywania dokumentacji zwigzanej z dziataniami psychologa
oraz udzielania informacji o wynikach tych dziatan.

Waznym uzupehieniem Standardow ogolnych sa propozycje wskazoéwek dotyczacych
realizowania tychze standardow w poszczegélnych obszarach dziatan oraz specjalizacji
psychologéw. W celu tworzenia tego rodzaju dodatkowych opracowan do standardow Sekcja
inicjowala powotywanie zespotow zadaniowych zorientowanych na formutowanie
wskazowek lub standardow szczegdtowych 1 wspierata ich dziatalnoscé.

W pazdzierniku 2013 roku powotano Zesp6t Roboczy ds. Diagnostyki Uchodzcow,
ktorego koordynatorem byta Aleksandra Kaminska. Poczatkowo Zespot opracowat dokument
»Standardy postgpowania diagnostycznego w sprawach osob ubiegajacych si¢ o nadanie
statusu uchodzcy w Polsce” we wspdlpracy z polskim przedstawicielem Wysokiego
Komisarza Narodoéw Zjednoczonych ds. Uchodzcéw. We wrzesniu 2015 roku Zarzad
Ogolnopolskiej Sekcji Diagnozy PTP przyjat nowelizacj¢ tego dokumentu, juz jako
,Wskazowek realizacji standardow ogdlnych prowadzenia procesu diagnostycznego w
sprawach osob ubiegajacych si¢ o nadanie statusu uchodzcy w Polsce”. Historia prac nad
wymienionym dokumentem zawarta zostata w tym tomie.

W grudniu 2015 roku powotano Zespdot Roboczy ds. Diagnostyki Par i Rodzin, ktoérego
koordynatorem zostal dr Bartosz Zalewski. Pierwsza wersje wytycznych zespo6t opracowat w
pazdzierniku 2016 roku, we wspotpracy z Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Po wstepnej konsultacji projektu kolejna wersja projektu
wskazowek zostala zaprezentowana podczas marcowej konferencji pt. ,,Wspolczesna
praktyka diagnostyczna - osiagni¢cia i wyzwania” w 2017 roku, w Warszawie, w gmachu
Uniwersytetu SWPS. Ostatecznie dokument ,,Wskazowki realizacji standardow ogdlnych
prowadzenia procesu diagnostycznego w diagnostyce par i rodzin do psychoterapii” zostat
uchwalony w dniu 19 stycznia 2019 roku przez Walne Zebranie Ogodlnopolskiej Sekcji
Diagnozy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, a w dniu 5 lipca 2019 roku przez
Zarzad Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Szczegdtowe informacje dotyczace tych wskazowek takze znajdujg si¢ w tym tomie.

W lipcu 2015 roku powotano Zespdt Roboczy ds. Diagnozy w Psychologii Dzieci i
Mtodziezy, ktorego koordynatorem zostata dr Agata Potapska. Do lutego 2017 zespot

opracowywal wstepny projekt dokumentu standardéw, ktory nastepnie podlegat
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konsultacjom spotecznym do lipca 2017 roku (por. https://sekcjadiagnozy.files.-

wordpress.com/2018/04/analiza-wynikc3b3w-konsultacji-spoc582ecznych-projektu-stan-

dardc3b3w-diagnozy-psychologicznej-w-edukacji.pdf). W sierpniu 2017 roku Rzecznik Praw

Dziecka powotat Zespot ds. standardow diagnozy psychologicznej w edukacji dla
psychologdéw pracujacych w poradniach psychologiczno-pedagogicznych i szkotach, w sktad
ktorego weszly osoby zaangazowane w prace nad standardami z ramienia Sekcji. Ostatecznie
dokument ,,Standardy diagnozy psychologicznej w edukacji dla psychologdéw pracujacych w
poradniach psychologiczno-pedagogicznych 1 szkotach”, po kolejnych konsultacjach
spolecznych, zostal zatwierdzony i opublikowany w ostatecznej postaci przez Rzecznika
Praw  Dziecka w  marcu 2018 roku  (http://brpd.gov.pl/sites/default/files/-

standardy diagnozy_ psychologicznej w_edukacji.pdf). Szczegélowe omoéwienie znajduje si¢
w publikacji Krasowicz-Kupis, G., Wiejak, K., Filipiak, M., Gruszczynska, K. (2019).
Diagnoza psychologiczna dla potrzeb edukacji. Standardy dla psychologéw pracujacych w

poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Gdansk: Harmonia.

W  styczniu 2016 powolano Zespét Roboczy ds. Diagnostyki Oséb z
Niepetnosprawnosciami, ktérego koordynatorem zostat prof. dr hab. Jacek W. Paluchowski.
Zespot przeprowadzit konsultacje srodowiskowe zarowno z praktykami jak i ekspertami i
ostatecznie sformutowatl projekt wskazoéwek, ktory nastepnie przedstawil zarzagdowi Sekcji.
W lutym 2018 roku Walne Zebranie czlonkéw Sekcji Diagnozy uchwalilo brzmienie
dokumentu ,,Wytyczne do ‘Standardéw diagnozy psychologicznej’ dotyczace ogdlnego
diagnozowania 0s0b z niepelnosprawno$ciami, w zakresie innym niz diagnoza
niepetnosprawnosci”. Szczegdlowe informacje dotyczace historii prac oraz tresci samych
wskazowek znajdujg si¢ w tym tomie.

W grudniu 2014 roku stworzono Zespdt Roboczy ds. Diagnostyki w Sporcie, ktory
opracowal wstgpna wersj¢ dokumentu ,Wytyczne realizacji standardow diagnozy

psychologicznej w  obszarze  psychologii  sportu”  (https://sekcjadiagnozy.files.-

wordpress.com/2019/01/projekt-wytycznych-standard%C3%B3w-diagnozy-w-sporcie.pdf).

Zespot nie ma formalnego kierownika. Tres¢ dokumentu nie zostata jeszcze poddana
konsultacjom spotecznym.

W  czerwcu 2015 roku powolano takze Zespdét Roboczy ds. Diagnozy
Neuropsychologicznej, ktorego koordynatorem zostata dr hab. Emilia Sitek. W grudniu 2016
roku Zespot ukonczylt prace nad dokumentem pt. ,,Wytyczne dotyczace realizacji standardow
ogblnych prowadzenia procesu diagnostycznego w neuropsychologii”. W styczniu i lutym
2017 roku przeprowadzono konsultacje spoteczne projektu. Wyniki konsultacji
zaprezentowano podczas 36 Kongresu PTP w Gdansku we wrzesniu 2017 roku. Zespot

konczy prace nad sformutowaniem ostatecznej postaci dokumentu.
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Ogolnopolska Sekcja Diagnozy Psychologicznej PTP wspolpracowata takze przy
tworzeniu standardow opiniowania sagdowego w sprawach rodzinnych 1 opiekunczych. Prace
nad tym dokumentem rozpoczely si¢ z inicjatywy dr Alicji Czeredereckiej (cztonkini Sekcji
Diagnozy PTP), w ramach prac Sekcji Psychologii Sadowej PTP oraz z Instytutu Ekspertyz
Sadowych w Krakowie. W grudniu 2015 roku dr Czerederecka wraz ze wspoOlpracownikami
zorganizowata konferencje poswiecong wypracowaniu tekstu standardow. Ostatecznie prace
nad dokumentem ,,Standardow opiniowania psychologicznego w sprawach rodzinnych i
opiekunczych” zostaty zakonczone w 2016 roku. Historie tych prac oraz tres¢ dokumentu
mozna znalez¢ w tym tomie. Szersze omOwienie znajduje si¢ w publikacji (Czerederecka,
2016).

W ramach dzialan Ogolnopolskiej Sekcji Diagnozy PTP trwaja obecnie kolejne prace
wykorzystujace uzgodnione zapisy standardéw, m. in. w ramach prac nad nowelizacja
kodeksow szczegotowych Etyki Zawodowej psychologa, tworzone sa zapisy kodeksu
odwotujacego si¢ do dziatalnosci diagnostycznej psychologéow, odnoszace si¢ do dokumentu
standardow. Trwaja takze prace nad opisem wybranych kwalifikacji z obszaru diagnozy do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, bazujace na dokumentach standardow.

Kontekst powstania poszczegolnych dokumentoéw sprawil, ze ich nazwy si¢ rdznig. I
tak autorzy ,,Wskazowek realizacji standardow ogélnych prowadzenia procesu
diagnostycznego w sprawach osob ubiegajacych si¢ o nadanie statusu uchodzcy w Polsce”
oraz ,,Wskazowek realizacji standardéw ogdlnych prowadzenia procesu diagnostycznego w
diagnostyce par i rodzin do psychoterapii” postuzyli si¢ terminem ,,wskazowki”, zeby
podkresli¢ ich niedyrektywna role. ,,Wytyczne do ‘Standardow diagnozy psychologicznej’
dotyczace ogdlnego diagnozowania osob z niepetnosprawnosciami, w zakresie innym niz
diagnoza niepetnosprawnosci” funkcjonuja jako ,,wytyczne”, co w intencji autorow podkresla
ich role jako uzupetniajacego opisu stosowania danego standardu ogoélnego. Z kolei autorce
»Standardow opiniowania psychologicznego w sprawach rodzinnych 1 opiekunczych”
zalezato na utrzymaniu okre$lenia ,standardy opiniowania”, ze wzgledu na poczatkowy
zamyst oraz fakt, ze bardziej szczegblowe wytyczne znalazly si¢ w zalgcznikach do tego

dokumentu.
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